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Auswahl der Testschulen 

Zur Beurteilung yon Ern~hrungssituation und Ern~_hrungsstatus, die 
weitgehend auf Ern~hrungsgewohnheiten zurfickzuffihren shad, wurden in 
geographisch verschiedenen Gegenden yon Saudi-Arabien Schulen in vier 
Gebieten ausgew~hlt: Riad und Umgebung, Dschidda und Umgebung 
(Westen), Abha und Umgebung (Sfidwesten) sowie Dammam und Umge- 
bung (Osten). Im nSrdlichen Tell des Landes wurden infolge weitgehender 
Ubereinstimmung mit sozio-Skonomischen Verh~ltnissen der Population 
der Bezirke im Osten keine Schulen in die Untersuchung einbezogen. Die 
vom Erziehungsministerium in Riad genannten Schulen gelten als re- 
pr~sentativ ffir die jeweilige Region. Die Schulklassen wurden so ausge- 
w~hlt, daft in den einzelnen Gebieten die Untersuchungen und Erhebungen 
in je einer Klasse mit jfingeren und in einer mit ~lteren Schiilern erfolg- 
ten. Insgesamt wurden 341 Schiller aus 14 Schulen vom 1. bis zum 12. 
Schuljahr einbezogen. 

In manchen Klassen, insbesondere in Dorfschulen, war ein grSflerer 
Altersunterschied unter den Schfilern festzustellen. Der Grund hierfiir 

1) Mitarbeiter ira Ministry of Education, School Health Dep., Er-Blad, Saudi- 
Arabien 
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dilrfte dar in  bestehen, da~ viele Jungen  zu Beduinenfamil ien  geh~ren und 
erst  sp~it eingeschult  werden  oder  n u t  unregelm~13ig die Schule besuehen 
und dadurch  Klassen wiederholen.  In  den St~dten ist diese Si tuat ion sel- 
tenet .  

Die hygienischen Verh~ltnisse in den Schulen, insbesondere die Toilet-  
ten und Waschgelegenheiten,  waren  in e inem schlechten Zustand.  Auch die 
persSnliche Hygiene  lieB bei tier Mehrzahl  der  Schiller zu wfinsehen fibrig, 
vor  al lem in den DSrfern. Dafilr  dfirfte wahrscheinl ieh p r i m e r  der  teil-  
weise verh~ngnisvol le  Wassermangel  eine Begri indung sein. Die meis ten  
Schiller wu~ten  ihre Lebensverh~iltnisse aus fr i lher  Kindhei t  nicht  anders  
und sind mi t  solchen M~ingeln erzogen worden.  Viele Kinder  leiden an 
intest inalen Parasi ten,  was  sowohl seitens der  Gesundhei tsabte i lung im 
Erz iehungsminis ter ium ber ichte t  als auch yon den ~rtl ichen Gesundhei ts-  
behSrden best~tigt  wurde.  

Bei einer visuellen Beur te i lung des Ern~hrungss ta tus  der  Schiller 
w~hrend  der Messungen konnten  keine spezifischen Merkmale  filr exis ten-  
ten Kwash io rkor  beobaehte t  werden.  

Der  Gesundhei tsabte i lung des Erziehungsminis ter iums sind bei Kin-  
dern  im schulpfl icht igen Alter  ebenfalls  keine F~lle yon Kwash io rko r  
bekann t  (5). Someswara Rao ber ichte t  allerdings, dab 1963 im Osten Saudi-  
Arabiens  e twa 2 % der in Krankenh~use r  eingelieferten Kle inkinder  an 
Kwash io rkor  litten. 1958 sollen es demnach  noch 17 % gewesen sein (16). 
Klinische Nachweise  fiber Kwash io rkor  yon Kindern  oder  gar  Jugendl i -  
chen im sehulpfl iehtigen Alter  fehlen. Viele der  Schiller wa ren  un te rge-  
wichtig, was  auf  inadequate  N~hrs tof fversorgung und Marasmus  schlie- 
hen l~13t, wie yon Hayati (5) best~tigt  wurde.  I m  Gegensatz zu den dfinnen 
A r m e n  und Beinen ha t ten  m ehre r e  der  j i lngeren Schiller einen dicken, 
aufget r iebenen Bauch. 

Anthropometrische Untersuchungen 

In  den Schulen liei~en sich, wie prinzipiell  in Feldstudien,  nu r  solche 
Methoden applizieren, die ohne grSl~eren appa ra t iven  Einsatz ausf i ihrbar  
sind und dem Zweck  der durchzuf t ihrenden Erhebung  zur Ermi t t lung  des 
Ern~hrungszustandes  gerecht  werden.  Alle P robanden  wurden  in der  
ihnen ve r t r au t en  Umgebung  (Schule) gemessen. Aus KSrper l~nge und 
KSrpergewich t  wurde  die K6rperober f lache  berechnet.  Die K6rpe robe r -  
fl~che bi ldet  ein geeignetes Bezugssys tem filr den Grundumsatz .  AuBer- 
dem erfolgten Messungen yon Haut fa l tendieken  und Umf~ngen einzelner 
KSrpertei le.  Der  O b e r a r m u m f a n g  wurde  dar i lber  hinaus in Verb indung  
mi t  der  gemessenen Haut fa l tendieke  zur  Berechnung der  dort  lokalisier-  
ten Muskelmasse  verwendet .  

Mehrere  Autoren  haben  vor  a l lem den Umfang  an Oberarm,  Brust ,  
Bauch, Oberschenkel ,  Wade bei Wachsenden und Erwachsenen  bes t immt.  
Die auf  diesem Wege erhal tenen Durchschni t t swer te  sind 5fters als 
, ,Standards" bezeichnet  worden,  ohne dab bisher  in ternat ionale  Abs t im-  
mungen  erfolgten. Derar t ige  S tandardwer te  k6nnten auch nu r  un te r  
g roaem Vorbehal t  eine globale Ane rkennung  erhalten.  Regionale und 
rassisch bedingte  Dif ferenzierungen mtil3ten zumindest  berilcksichtig~ 
werden.  
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E r g e b n i s s e  

Tabel le  1 ber ichte t  fiber die nach Al ter  der  P robanden  geordneten 
KSrpergewichte ,  -l~ngen, -oberf l~chen und Grundums~tze  (GU). Neben 
den Durchschni t t swer ten  fiir die einzelnen Al ters jahrg~nge yon  6-19 J ah -  
ren erfolgen Angaben  fiir den Durchschni t t  der  3 Al te r sgruppen  (6-10, 
11-13, 14 J ah re  und ~Iter). Die Belegst~rke ffir die einzelnen Al te rs jahr -  
gfinge sind verschieden und dementsprechend  auch die Schwankungs-  
brei ten der  genannten  Paramete r .  Auger  denen ffir den GU sind die Stan-  
dardabweichungen,  insbesondere die der  KSrperoberf l~che,  al lgemein ge-  
ring. Das l~il~t sich auch aus den in Tabel le  2 dargestel l ten Wer ten  der  
Hautfa l tendicken und den in Tabel le  3 genannten  Umfangwer t en  fest-  
stellen. Die bei der  KSrper l~nge sich abzeichnenden grSileren Differen-  
z ierungen Gleichal t r iger  nivel l ieren bei den Wer ten  der KSrperoberf l~che.  
Die Dicke des Unte rhau t fe t tgewebes  zeigt sich bei der  Tr izeps-Haut fa l -  
tendicke und  deren  Korre la t ion  zum KSrpergewich t  besonders  deutlich. 
J e  ~lter die P robandengruppe ,  desto wel te r  ist die S t reuung des KSrperge-  

Tab. 2. Hautfaltendieko (ram). 

Anzahl Al~er Bizeps Trizeps Subskapula Abdomen 
n Jahre i SB ~ SB i SB ~ SB 

8 6 3,0 2-6 4,5 3-9 3,8 3-6 3,9 3-5 
14 7 2,9 1-6 4,9 2-8  3,6 2-5 3,6 2-6 
28 8 2,5 1-6 3,9 2-7 3,3 2-5 3,2 2-6 
30 9 3,1 1-11 5,0 3-14 3,7 2-7 4,0 2-8 
32 10 3,5 2-12 5,6 3-18 4,3 2-10 4,6 2-24 

112 ~ 3,0 4,9 3,8 3,9 
insges. SB 1-12 2-18 2-10 2-24 

SD -4-1,74 4-2,35 4-1,29 •  

18 11 3,1 1-6 5,3 3-9  4,4 3-6  4,6 2-7 
19 12 3,3 2-7 4,9 3-9 4,9 4-6 5,6 4-10 
26 13 3,7 2-9 5,8 3-19 6,2 3-15 7,3 4-31 

63 2 3,4 5,4 5,3 6,0 
insges. SB 1-9 3-19 3-15 2-31 

SD 4-1,55 •  4-1,79 ~ 3 , 6 2  

28 14 3,3 2-11 4,6 3--12 5,6 4-12 6,6 4-18 
29 15 4,7 2-18 6,9 3-25 8,9 4-26 10,9 4-33 
31 16 5,2 2-18 7,7 3-25 8,7 4-31 10,9 4-42 
52 17 5,0 2-18 7,4 3--25 9,6 5-39 11,6 5-35 
20 18 4,6 2-12 6,4 3-15 8,1 5-15 10,8 5-24 

5 19 3,8 2-6 6,4 5-8 6,8 5-10 8,2 5-12 
1 20 5,0 8,0 10,0 13,0 

166 i 4,6 6,7 8,4 10,3 
insges. SB 2-18 3-25 4--39 4-42 

SD ~3,07 4-4,39 -4-4,82 4-6,74 
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wichtes. Die mi t t le re  K~rpergewich tszunahme zeigt folgende Entwicklung:  
vom 6. zum 7. Lebens jah r  1,0 kg, 7.-8. Lebens jahr  0,4 kg, 8.-9. Lebens jahr  
2,4 kg, 9.-10. Lebens jahr  2,8 kg, 10.-11. Lebens jahr  3,2 kg, 11.-12. Lebens-  
j ah r  2,1 kg, 12.-13. Lebens jahr  3,6 kg, 13.-14. Lebens jahr  2,6 kg, 14.-15. 
Lebens jahr  8,7 kg, 15.-16. Lebens jahr  4,2 kg, 16.-17. Lebens jahr  6,5 kg. 

Die mi t t le re  Zunahme  der  K~rperl~inge betr~gt  yore 6. zum 7. Lebens-  
j ah r  5,5 cm; die 8j~hrigen sind durchschni t t l ich 1 cm kle iner  als die 
7j~hrigen. Die Zunahm e  betr~gt  vom 8. zum 9. Lebens jahr  6,0 cm, 9.-10. 
Lebens jahr  4,9 cm, 10.-11. Lebens jahr  5,1 cm, 11.-12. Lebens jahr  6,3 cm, 
12.-13. Lebens jahr  4,6 cm, 13.-14. Lebens jahr  5,2 cm, 14.-15. Lebens jahr  
7,6 cm, 15.-16. Lebens jahr  6,0 cm, 16.-17. Lebens jahr  4,7 cm. 

Je  h~her  das K~rpergewicht ,  desto st~irker gesichert  ist die Signif ikanz 
auch bei den Werten  tier Umf~nge einschlieBlich des O b e r a r m m u s k e l u m -  
ranges sowie der Hautfa l tendicken,  abgesehen yon der  des Bizeps. 

Der  durchsc_hnittliche K6rper fe t tgeha l t  der  P robanden  steigt  yon  5,850/o 
des K~rpergewichts  bei 7j ~hrigen bis 19,55 % bei  19j ~hrigen. 

Tab. 3. Oberarm-, Bauch- und Wadenurns (cm). 

Anzah] Alter Oberarmumfang Bauchumfang Wadenumfang 
n Jahre ~ SB ~ SB ~ SB 

8 6 16,5 15-19 52,1 48-57 22,3 19-25 
14 7 16,3 14-19 52,0 49-56 22,3 20-26 
28 8 15,6 13-17 52,1 46-57 22,6 20-24 
30 9 16,2 14-21 53,1 46-60 23,2 20-28 
32 10 17,0 15-23 55,3 46-69 24,5 21-31 

112 ~ 16,3 53,3 23,3 
insges. SB 13-23 46-69 19-31 

SI) • -t-3,78 4-1,89 

18 1I 18,0 16-21 57,4 52-63 25,8 23-30 
19 12 18,6 16-20 59,1 54-64 26,6 24-31 
26 13 20,2 17-25 62,1 55-80 27,9 24-32 

63 ~ 19,1 59,9 27,0 
insges. SB 16-25 52-80 23-32 

SI) -t-1,92 i 4 ,49  4-2,02 

28 14 20,4 16-25 62,3 55-71 29,2 26-33 
29 15 22,8 18-29 67,8 59-88 30,8 26-37 
31 16 23,7 20-30 69,0 60-99 31,7 27-39 
52 17 24,6 19-32 71,4 62-102 33,4 28-41 
20 18 23,9 20-30 69,3 59-84 32,6 28-37 

5 19 23,2 22-25 67,2 65-70 30,8 29-33 
1 20 25,0 70,0 31,0 

166 ~ 23,3 72,0 31,7 
insges. SB 16--32 55-102 26-41 

SD ~2,86 • 4-3,11 
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Bei der  Berechnung der  K6rperzusammense tzung  wurde  die begrenzte  
Appl ika t ion  iiblicher ma themat i scher  Formeln  ffir biologische Systeme 
deutlich. Die Probanden,  bei denen sich demgem~B unrealist ische Werte  
ergaben,  wurden  bei der  diesbezfiglichen Auswer tung  eliminiert.  

Diskussion 

Die in Tabel le  4 dargestel l ten Daten  en t s t ammen  einer  Untersuchung 
an gleichal tr igen BevSlkerungsgruppen  westeuropfi ischer A b s t a m m u n g  in 
den USA (8), an Schfilern aus Rom (4), an hindustanischen und kreol i -  
schen P robanden  in Sur inam (17), Kabul  (Afghanistan) (3), Agypten  
(1, 2, 6), Libyen,  Libanon, Jordanien,  Kuwei t  (9), Indien (11, 12, 15, 21) so- 
wie  aus der  Bundesrepubl ik  Deutschland (19). Daneben  werden  die 
Durchschni t t swer te  der  saudi-arabischen Probanden  genannt.  Die Daten 
yon Jungen  aus diesen verschiedenen geographischen Regionen weisen 
zum Tell drast ische Unterschiede bei den KiirpermaBen Gleichal t r iger  auf. 

Wei tere  Untersuchungen fiber Kiirperl~nge und Ki i rpergewicht  w u r -  
den in L~dien von Phadke (10), Singh (14) sowie Wilson und Roy (18), im 
I r an  yon Ronaghy (13) und in den Nieder landen yon Luyken und de Wijn 
(7) an Jungen  mi t  gleichem Al ter  durchgeffihrt .  

Fiir  einen Vergleich der  Grundumsfi tze wurden  die ffir K inde r  und 
Jugendl iche  aus den USA und europ~ischen L~indern genarmten  Grund-  
ums~tze yon Commonwea l th  Bureau  of Animal  Nutr i t ion (20) verwendet .  
Trizeps-  und Subskapula -Haut fa l t end icken  wurden  mi t  Ergebnissen einer 
Studie  des U.S. Depa r tmen t  oft Health,  Education, and Welfare  (23) ve r -  
glichen (Abb. 1). Die MeBwerte des Wadenumfangs  unsere r  P robanden  
wurden  entsprechenden Daten  von Schfilern aus den USA (8) gegenfiber-  
gestell t  (Abb. 2). 

Ein Vergleich yon KSrpergewich t  und  KSrper l~nge der  saudi -a rab i -  
schen P robanden  mi t  Schfilern der  entsprechenden Al te r sgruppen  aus 

Legende zur nebenstehenden Tab. 4: 
1. USA (Nelson, 1950) 
2. Surinam - ]~ndustanis (de Wifn and Luyken, 1974) 
3. Surinam - Kreolen (do Wiin and Luyken, 1974) 
4. I tahen (Cresta et Passarello, 1965) 
5. Afghanistan (B6nnho]i, 1973) 
6. ~gypten (Abboud et al., 1957) 
7. ~gypten (Abdou and Mah]auz, 1967) 
8./~gypten (Hammoud et al., 1961) 
9. Libyen (Patwardhan and Darby, 1972) 

10. Libanon (Patwardhan and Darby, 1972) 
11. Jordanien (Patwardhan and Darby, 1972) 
12. Kuweit (Patwardhan and Darby, 1972) 
13. Indien - re iehe  BevSlkerungsgruppe (Raghavan et al., 1971) 
14. Indien - arme BevSlkerungsgruppe (Raghavan et al., 1971) 
15. Indien (Singh and Meenakshi, 1969) 
16. Indien (Indian Council of Medical Research, 1970) 
17. Indien (Rao and Radhakrishna Rao, 1966) 
18. Bundesrepublik Deutschland (Wirths, 1975) 
19. Saudi-Arabien (Wirths et al., 1976) 
20. Tables for Weight for Height for Age (1924) 
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Abb.  I. t I a u t f a l t e n d i c k e n  an  Tr izeps  u n d  S u b s k a p u l a  n o r d a m e r i k a n i s c h e r  u n d  
s a u d i - a r a b i s c h e r  Schil ler .  (USA 1 - s c h w a r z e  P r o b a n d e n ,  U S A  2 - weil3e P r o -  

banden ,  S. A. - s a u d i - a r a b i s c h e  P r o b a n d e n ) .  

anderen L~ndern zeigt deutlich, daI3 die Mel3daten nordamerikanischer 
und europ~ischer Jungen ausschlieISlich fiber denen der saudi-arabischen 
liegen. Besonders deutlich zeigen sich diese Differenzen bei 13- und 15j~h- 
rigen Schfilern aus den Niederlanden und Saudi-Arabien. Erstere sind 
durchschnittlich um 15,9 cm und 13,2 cm langer sowie urn 14,0 kg und 
13,1 kg schwerer als letztere. 

Ronaghy et al. (13) stellten in einer Untersuchung an 12- bis 17j~hrigen 
Schtilern im Iran lest, daI3 die MeISwerte ihrer Probanden zum Tell erheb- 
lich unter US-Standardwerten liegen, abet bis zum Alter yon 14 Jahren 
etwa vergleichbar shad mit den in Saudi-Arabien gefundenen. Ab 15 

3~ 
c rn  

32 �84 

30 �84 

28 �84 

26. 

24  

Jahre 

Abb. 2. W a d e n u m f ~ n g e  n o r d a m e r i k a n i s c h e r  und s a u d i - a r a b i s c h e r  Probanden. 
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Jahren weisen sie geringere KSrpergewichte und -l~ngen als die saudi- 
arabischen Probanden auf. Die saudi-arabischen Schiller haben allerdings 
ein geringeres KSrpergewicht als Probanden aus anderen arabischen L~n- 
dern (Agypten, ,Libyen, Libanon, Jordanien, Kuweit) und solchen aus 
Surinam, Afghanistan und Indien. In Indien bilden die Jungen aus ~rme- 
ren sozio-6konomischen Schichten eine Ausnahme. Negative Abweichun- 
gen ergeben sich ebenfalls, wenn man die weithin anerkannten ,,Weight 
for height for age"-Werte (22) filr eine Beurteilung der K~rpermaBe der 
saudi-arabischen Probanden zugrunde legt. 

Im Gegensatz zu den Werten ffir das K6rpergewicht lassen sich in der 
Regel bei den saudi-arabischen Schfilern hShere Werte filr die KSrper- 
l~nge feststellen als bei Jungen aus Jordanien und Kuweit. Einige Alters- 
jahrg~nge haben auch hShere Werte als entsprechende Altersgruppen aus 
Agypten (6, 7, 9, 15, 17 Jahre), Libyen (6, 7, 12, 16 Jahre) und dem Libanon 
(6, 7, 15, 16 Jahre). Die Daten der Jungen aus ~rmeren indischen Schichten 
liegen ebenfalls wieder unter denen der saudi-arabischen. P h a d k e  (10) 
stellte an 10-, 14- und 18j~hrigen Jungen in Maharashtra (Indien) ein 
Gef~lle der anthropometrischen Werte yon st~dtischen zu l~ndlichen Pro- 
banden fest. Das K6rpergewicht entsprechender Altersgruppen aus Saudi- 
Arabien liegt noch fiber dem der indischen Jungen aus stfidtischer Umge- 
bung. Bei einem Vergleich der durchschnittlichen KSrperl~ngen ergibt 
sich kein Unterschied zwischen denen der saudi-arabischen Schiller und 
indischen Jungen aus St~dten. Singh  (14) untersuchte 400 11- bis 18j~hrige 
Jungen (Hindu Khatri) im Punjab. Ffir die 11- bis 16j~hrigen ergeben sich 
grSBere Wachstumsraten der saudi-arabischen Probanden gegenilber die- 
sen indischen Jungen. Die saudi-arabischen wuchsen im Durchschnitt 
j~hrlich 5,83 cm (3,95 %), die indischen Jungen 4,83 cm (3,23 ~ die Ge- 
wichtszunahmen betrugen filr erstere 4,62 kg (12,22 ~ filr letztere 3,79 kg 
(4,62 %). 

Ein Vergleich mit den Ergebnissen yon Wilson  and Roy  (18) fiber KSr- 
pergewicht, KSrperl~nge und Grundumsatz verschiedener Altersgruppen 
in Kalkutta zeigt hShere Werte filr KSrpergewicht und KSrperl~nge der 
saudi-arabischen Jungen, ausgenommen der 9- und 15j~hrigen Inder, die 
grSBer als die Saudi-Araber sind. 6-8j~hrige saudi-arabische Probanden 
haben einen geringeren Grundumsatz, 9-14j~hrige einen h~heren und 15- 
und 16j~hrige einen iibereinstimmenden mit den in Indien erfaflten Pro- 
banden. 

Auch KSrperoberfl~chen und Grundums~tze nach Vorhersage-Tabel- 
l e n d e r  saudi-arabischen Schiller sind geringer als die gleichaltriger Jun- 
gen aus den USA und Europa. Daraus resultiert ein geringerer Energiebe- 
darf der saudi-arabischen Jungen. 

GrSBere Unterschiede zeigen sich weiterhin bei einer Gegenfiberstel- 
lung tier Trizeps- und Subskapula-Hautfaltendicken 6- bis l l j~hriger 
saudi-arabischer und nordamerikanischer Jungen. Die Studie aus den 
USA sagt aus, dal~ die AngehSrigen der schwarzen Population der betrefo 
fenden Altersgruppen weniger Unterhautfettgewebe an Trizeps und Sub- 
skapula aufweisen als die der weiBen. Die Meflwerte der saudi-arabischen 
Schiller sind meistens noch erheblich niedriger als die der schwarzen 
US-Probanden. Filr 8j~hrige Jungen wurden z.B. durchschnittlich am 
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Tr i zeps  gemessen :  wei f le  A m e r i k a n e r  9,3 mm,  s c h w a r z e  A m e r i k a n e r  
7,1 ram.  S a u d i - A r a b e r  3,9 m m ;  S u b s k a p u l a - H a u t f a l t e n w e r t e  l a u t e n  e n t -  
s p r e c h e n d  5,6 ram,  5,0 ram,  3,3 mm.  

Die  W e r t e  f i l r  den  W a d e n u m f a n g  n o r d a m e r i k a n i s c h e r  J u n g e n  l i egen  
e i n d e u t i g  f iber  d e n e n  d e r  s a u d i - a r a b i s c h e n .  

E i n e n  w e i t e r e n  H i n w e i s  f f i r  d i e  B e u r t e i l u n g  des  E r n ~ h r u n g s s t a t u s  in  
a n t h r o p o m e t r i s c h e r  S i c h t  e n t b i e t e n  d ie  F a l l z a h l e n  y o n  O b e r a r m u m f a n g  zu 
B i z e p s -  u n d  T r i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e  e ine r se i t s  u n d  y o n  B a u c h u m f a n g  z u r  
H a u t f a l t e n d i c k e  an  A b d o m e n  u n d  S u b s k a p u l a  a n d e r e r s e i t s .  Von  den  Schi l -  
l e r n  u n t e r  10 J a h r e n  h a t t e n  be i  e i n e m  O b e r a r m u m f a n g  bis  20 cm 91,9 % 
B i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  u n t e r  5 m m  u n d  97,3 ~ T r i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  
u n t e r  10 ram. Die  v e r g l e i c h b a r e n  Z a h l e n  f i l r  11- b is  13j~hr ige  S c h i l l e r  
l a u t e n :  73,0 % re_it B i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  u n t e r  5 mm,  97,3 ~ m i t  T r i -  
z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  u n t e r  10 ram.  F f i r  14 J a h r e  u n d  ~ l t e re  S c h i l l e r  
ze i chne t  s i ch  be i  O b e r a r m u m f ~ n g e n  im B e r e i c h  u n t e r  25 c m  ab,  dab  72,4 % 
B i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  u n t e r  5 m m  u n d  77,2 % T r i z e p s - H a u t f a l t e n d i c k e n  
u n t e r  10 m m  haben .  

~ h n l i c h  s ind  d ie  W e c h s e l b e z i e h u n g e n  z w i s c h e n  B a u c h u m f a n g  u n d  
a b d o m i n a l e r  sowie  s u b s k a p u l a r e r  H a u t f a l t e n d i c k e :  

S c h i l l e r  u n t e r  10 J a h r e n :  B a u c h u m f a n g  b is  60 c m  = H a u t f a l t e n d i c k e  
u n t e r  5 m m  a b d o m i n a l  86,6 %,  s u b s k a p u l a r  88,4 ~ 

S c h i l l e r  11-13 J a h r e :  B a u c h u m f a n g  51-60 c m  = H a u t f a l t e n d i c k e  u n t e r  
5 m m  a b d o m i n a l  38 ,1%,  s u b s k a p u l a r  50,7 %.  

Be i  S c h i l l e r n  i m  A l t e r  y o n  14 J a h r e n  u n d  ~ilter s i nd  d ie sbez i lg l i ch  
b r e i t e r e  S t r e u u n g e n  zu e r k e n n e n .  

Zusammen~assung 

In  verschiedenen Gebieten Saud i -Arab iens  wurden  anthropometr ische  Un-  
tersuchungen an 6- bis 19j~ihrigen Schii lern innerhalb  e iner  Studie  zur  Best im-  
mung des Ern~hrungss ta tus  und der  Ermi t t lung  der  N~hrstoffzufuhr  vorge-  
nommen. Gemessen wurden  K6rpergewicht ,  K6rperl~inge, Hautfa l tendicken an 
Bizeps, Trizeps, Subskapula  und Abdomen sowie die Umf~nge an Oberarm, 
Bauch und Wade. Mit  Hilfe dieser Daten wurden  dann K6rperoberf lache,  
Grundumsatz  und KSrperzusammensetzung berechnet.  Bei e iner  Gegen~iber- 
stel lung dieser  Ergebnisse mit  MeBwerten aus Erhebungen in anderen  L~ndern 
zeigt sich, dab die Werte  der  saudi -arabischen Probanden  wel t  un te r  denen 
verg le ichbarer  Al te rsgruppen  aus den USA und Europa und un te r  denen aus 
arabischen L~ndern und Indien mi t  Ausnahme yon indischen Jungen aus a rmen 
sozio-Skonomischen Schichten liegen. 

Summary 

A field s tudy about  the  nut r i t ional  s tatus was made in school classes wi th  
boys 6 to 19 years  old in different  regions of Saudi -Arabia .  I t  is repor ted  about  
341 pupi ls  in regard  to weight,  height, skinfold- thickness ,  c ircumferences and 
other  body-s ize  measurements .  In  comparison wi th  anthropometr ic  measure -  
ments  of comparable  surveys in other  countries, the Saud i -Arab ian  school boys 
were  found to be smal ler  and leaner  than  boys from the USA, Europe, other  
Arab ian  countries and  wel l - to -do  Ind ian  boys. 
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